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Dersi Derste Ogrenmek / Not Tutmak

Ogrencilerin en sik yoA:)hgjl yanlislarin basinda, dersin birinci ogrenilecegi
yer olan sinif ortaminda dersi anlatan 6gretmene odaklanmamak ve
dersi dinlememekfir.

« Mutlaka dersi dinleyin, her ders icin ayr defter tutun ve not alirken
ogretmenin agzindan ¢iktigr gibi degil de konunun ana fikri ve
anlamlarn kavranincaya kadar bekleyip oyle not alin.

« Onemli kisimlann aynen yazimasinda fayda olacakiir.

* Yazlar duzgUn ve okunakli olmali, gerekirse daha sonra femize
cekilmelidir.

- Ogrefmenin ders esnasinda dinlenmesi; hem gérsel hem isitsel beyin
fonksiyonlarnni ayni anda calistiracak, not tutulmasi ile de bilginin
kalicik orani artacaktrr.



Cornell Not Tutma
Teknigi

Bu teknik ile aldiginiz notlar
dosyalayarak saklamaniz,
Universite sinavi hazirhiginda
dahi isinize yarayacaktir.,
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Gunluk ve Hafttalik Tekrarlar Yapmak

Hafiza-i beser nisyan ile maluldir. Bu sebeple tekrar yapmak,
unutmamak icin gereken en dnemili istir.

Mutlaka o gun okulda hangi dersi / konuyu isledi iseniz,
tuttugunuz notlar Uzerinden tekrar yapin.

Her hatfta sonu, o hafta ici yaptiginiz tfekrarlara ek olarak aldiginiz
notlarn gdozden gecirerek genel bir tekrar yapin.

Bu tekrar sureci, sinav donemi yaklastiginda daha az ders
calisarak daha yuksek notlar almanizi saglayacaktir.



Ders Calisma Ortami

MUmMkUnse ders calismak icin her zaman ayni ortami kullanin.
Kendinize ait bir odaniz olmasa dahi kendinize ait bir ders calisma
masaniz / kdseniz olsun.

Bu orfamin mumkun oldugunca sessiz olmasina gayret edin.

GEREKIRSE gUnlUk tekrarlarnnizi okul cikisinda kiitUphanelerde ya
da camilerde yapabilirsiniz.

Kitaplar, notlar, kagit, kalemler ve benzeri intiyaciniz olan seyler
elinizin altinda / yaninizda olsun.



Odaklanmak ve Dikkat Dagitan
Sevler
« Dikkatinizi dagitan her seyden kurtulun ve butun cihazlan kapatin.

(televizyon, bilgisayar, cep telefonu, tablet vs.)

« Bir gozunuz telefondq, bir gozunuz notlarinizda oldugunuzda
odaginiz dagilacak ve verimli ders calisamayacaksiniz.

« Sizin icin ders calismaktan daha dnemli bir sey yok. Ders calisma
saatinizde arkadaslarinizin sizi rahatsiz etmemesi gerektigini
hatirlatin ve siz de kimseyi rahatsiz etmeyin.

« Ders calisirken muzik dinlemek verimliligi dUstrecektir.



Beyni Canlandirmak

« Ders calismaya baslamadan énce biraz spor ya da yuruyus
yapmak, bilimsel arastirmalara gore, beyin fonksiyonlarini
canlandiracaktir.

* Bu seanslarnn 10 dakikayr asmamasi onemlidir, fazlasi fiziksel
yorgunluguna neden olacaktir.

« Ayrica fiziksel olarak vicudunuzu din¢ olmasi, ders calisirken
uykunuzun gelmemesini saglayacaktir. Bu nedenle lakfik asit
(yorgunluga sebebiyet veren) salgilanmasina neden olacak
faaliyetlerden (asin fiziksel gu¢c harcamak, yogurt ve ayran
tUketmek) kacinmaniz iyi olacaktir.



Farklh Calisma Teknikler Kullanmak

« Cok ders calismak degil, verimli ders calismak dnemlidir.

* Onlarca yildir verimli ders calisma teknikleri Uzerine arastirmalar
yapilmakta ve farkli ders calisma metodolojileri gelistiriimektedir.
Sizde bu metodolojilerden faydalanabilirsiniz.



Pomodoro Teknigi

« Yapilacak islerin bolum bolum ayrilarak zamanlanmasidir.

 Bu temel mantik Uzerine oturtulan teknik, her 25 dakikada 5
dakika dinlenme seklinde periyotlardan olusur ve bu her 30
dakikalk periyoda Pomodoro denir.

« Peki bu teknik ile verimli ders nasil calisilire



Pomodoro Teknigi ile Verimli Ders
Calisma

Bir gorev secin

Bir zamanlayiciniz olsun ve onu 25 dk ya ayarlayin. (Telefon, saat,
alarm vb.)

Ise baslayin ve 25 dk boyunca hic konudan sapmayin. Hic bir
sekilde kesintiye izin vermeyin.

Zaman bittiginde isi birakin ve 5 dk mola verin. (Kesinlikle ise bu 5
dk boyunca devam etmeyin)

1 Pomodoro = 25 dk+5dk dinlenme



Pomodoro Teknigi ile
Verimli Ders Calisma




Motivasyon

« Kendi kendinizi motive edici seyler hazirlayin;
— Eger 2 saat kitap okursam 30 dakika oyun oynayacagim.

— Bu haftaici her gin 2 saat ders calisirsam, hafta sonu sinemaya
gidecegim.



DUuzenli Kitap Okumak

« «Kitap okumak bos zaman isi degildir. Kitap okumaya ozel zaman
ayirmak gerekir.y

« Kitap okumak;
— Sizi bos islerden alikoyar.
— Kelime haznenizi guclendirir.
— CUmle kurma becerisi kazandirrr.
— Olaylan anlama ve analiz etme yetenegi saglar.

— Ozellikle coktan secmeli ve sureli sinavliarda hizli okuma ve dogru anlama
becerisi sinavi sUresinde bitirememe kayginizi yok eder ve yuksek puanlar
almanizi saglar.
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